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„Ich berate Sie gerne,
sprechen Sie mich an.“

Aktuelle Termine können Sie
meiner Webseite entnehmen:



Klarheit
ist die Grundvoraussetzung für jede gute
Entscheidung. Deshalb sehe mich meine
Aufgabe darin, Sie auf Ihrem Weg zur
Klarheit effektiv zu unterstützen:

Klarheit
über Ihre Fähigkeiten und Talente

Klarheit
darüber, wofür Sie Ihre Zeit und
Energie einsetzen wollen

Klarheit
über die Ursachen sich immer
wiederholender Konflikte

Klarheit
als Navigationshilfe in
beruflichen Veränderungsprozessen

Klarheit
damit das Denken, Sagen, Fühlen
und Tun eine Einheit bildet

Kennen Sie Ihr Potential?

Was ich heute bin, ist ein Hinweis
auf das, was ich gelernt habe,
aber nicht auf das, was mein
Potential ist.         - Virginia Satir -

Um Sie optimal zu unterstützen, nutze ich
eine Vielzahl unterschiedlicher Tools, wie
z.B. MindManager, NLP, den Affinity-Prozess
nach Paul Ferrini, das 4-Farb-Modell des
DISG. Je nach Situation kombiniere ich
auch einige dieser Methoden.

In meinen Workshops
biete ich einen sicheren, liebevollen und
urteilsfreien Raum, in dem die Teilnehmer
sich ihrem Schmerz öffnen, ihn fühlen und
durch ihn hindurch gehen können. Die
daraus resultierende Heilung schafft eine
solide Basis für ein kraftvolles Leben, in dem
sich die eigenen Talente und Gaben ent-
falten und das beruflich wie privat von
erfüllten Beziehungen geprägt ist.


